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Tag 2: Nutze die transformative Kraft
der Natur und kompostiere Verblühtes
Ähnlich wie die Natur im Wandel der
Jahreszeiten lebt, ist die einzige Konstante in
unserem Leben die stetige Veränderung.
Umarme diesen Wandel, indem du die Kraft
der Veränderung nutzt: lerne, Verblühtes und 
Vergangenes in deinem inneren Garten zu
kompostieren, um Fruchtbares zu schaffen.
Erfahre heute zudem etwas über die Journaling
Technik.
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