
INNER
GARDENING

Bring '  de inen inneren
Garten  zum Erblühen!

10 Tages On l ine  Kurs  
von Hannah L isa  L insmaier

TAG 3: Was möchtest du in deinem
Garten zum Blühen bringen?
 Bring deinen inneren Garten zum Erblühen.
Genau wie Pflanzen Wasser und Licht
benötigen, um zu wachsen und Früchte zu 
tragen, benötigen die Beziehungen zu dir selbst
und zu anderen wie auch deine beruflichen
und privaten Projekte Zuwendung und Pflege.
Was möchtest du gerne Neues in dein Leben
einladen? Erfahre etwas über die Technik der
Visualisierung. 

I ch  f reue mich  au f  de ine  E indrücke:
mai l@hannah l isa l insmaier .de
Deine  Hannah L isa



Hier ist Platz für Deine Journaling Gedanken 


