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GARDENING -

Bring' deinen inneren
Garten zum Erblithen!

s’ 10 Tages Online Kurs
von Hannah Lisa Linsmaier

TAG 4 Spiire deine Wurzelkraft

Deine Wurzeln. die auf den ersten Blick nicht
sichtbar sind, geben dir Kraft. nihren dich
und geben dir in stiirmischen Zeiten Halt.
Einige deiner Wurzeln wurden dir bereits bei
deiner Geburt mitgegeben. andere Wurzeln
hast du selbst geschlagen. Es ist hilfreich. sich
aul seine ganz eigenen Wurzeln zu besinnen.

Erfahre aufserdem etwas tiber Achtsamkeit.

Ich freue mich auf deine Eindricke:
mail@hannahlisalinsmaier.de
Deine Hannah Lisa =




Hier ist Platz fiir Deine Journaling Gedanken



