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TAG 6 : Dein Herbarium der schönen
Erlebnisse 
Stell dir dein ganz eigenes Herbarium der
schönen Erinnerungen zusammen. Dein
Gehirn neigt dazu, sich Negatives besser als
Positives zu merken. 
Doch es lässt sich darauf trainieren, auch
positive Erlebnisse besser zu memorieren.
Außerdem erfährst du etwas zum
wissenschaftlichen Hintergrund dieser Übung.

I ch  f reue mich  au f  de ine  E indrücke:
mai l@hannah l isa l insmaier .de  
De ine  Hannah L isa



Hier ist Platz für Deine Journaling Gedanken. 


